Falilass - Fabalanca - AeRaw

GESUNDHEITSSCHULE HILDEGARD VON BINGEN

TRE — TENSION AND TRAUMA RELEASING EXERCISES

Offene Ubungsgruppen online — Termine bis Juni 2021
Montag oder Donnerstag von 18:00 h —19:30 h

Mittwoch von 18:30h - 20:00h

Samstag von 10:00h - 11:30

April: 26.4.
Mai: 5.5., 6.5.,10.5., 12.5., 15.5., 19.5., 20.5., 26.5. 27.5., 31.5.
Juni: 2.6.,10.6., 14.6., 19.6., 24.6., 28.6.

Anmeldung bei

Andrea Diamant fiir den 15.5., 20.5. und 10.6. unter a.diamant@gmx.at

Cornelia Kohlross-Gittenberger fiir den 27.5., 19.6. und 28.6. unter +43 699 112 01 969
oder cornelia.kohlross@kger.at

Ulrike Pschill fiir den 26.4.,10.5., 31.5. und 14.6. unter upschill@treaustria.com

Andrea Hajek fiir den 6.5. und 24.6. unter +43 676 625 4629 oder andrea.hajek@aon.at

Thomas Abler fiir den 5.5, 12.5, 19.5, 26.5. und 2.6.
unter https://www.friedisch.at/events/tre-ubungsgruppe-online

Der Unkostenbeitrag fiir eine Ubungseinheit (90 Min.) betrigt € 15.- (exkl. USt.)

Wenn Sie teilnehmen wollen, ersuchen wir Sie um lhre Anmeldung 3 Tage im
voraus. Um die Platze an Interessierte zeitgerecht weitergeben zu kénnen, ersuchen
wir weiters um eine Absage der Teilnahme spatestens 24 Stunden vor dem
Ubungsabend.
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